
Circuit del 
Un programa pioner en l'àmbit internacional que relaciona
esport i salut infantil de manera científica i directa

Programa Esportiva't



     Decisió de la família (voluntària) d’incorporar-se al programa.

Detecta algun
problema de salut

en el/la nen/a.

Pacient
Tutor

Coordinació
amb el CEEB

L’Hospital HM Nens fa                                       que inclou:
interessos del nen/a, intensitat de l’activitat,
actitud del nen/a,... 

Circuit habitual mèdic
Problema greu

1 Selecció del recurs esportiu més
apropiat (escola, entitat, activitat,...).

2 Recepció del nen/a per part del
centre i monitor esportiu.

Estudi i valoració dels resultats amb
la família.
Recull de dades que han de servir
per analitzar la relació entre pràctica
esportiva i salut.

Control i seguiment

Espai propi Hospital HM Nens
Problema tractable amb recurs activitat física (lleu)

Desenvolupament

del curs esportiu

Elaboració de l’informe final per part del monitor que comparteix amb
equip mèdic i CEEB.

3
Inici de l’activitat del nen/a i seguiment
regular per part del monitor i per part del
centre mèdic.

Recepció i diagnòstic
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Problema tractable amb
recurs esportiu (no greu)

Circuit del Programa Esportiva't

recepta mèdica esportiva 


