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CBEU CAPSULA DE GIMNASTICA ARTISTICA

9] 9] Formaci6 Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96) S 9
16:00 17:30 Presentaci6 del curs i rol de I'equip técnic Modul
17:30 18:00 Descans

18:00 19:00 Reglament Modul
19:00 21:00 Escalfament | Preparacio fisica Pista 1

@ @ Formaci6 Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96) g 9
16:00 18:00 Metodologia terra Modul
18:00 18:30 Descans

18:30 20:30 Terra | Educatius Pista 1
@ @ Formacio Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96) g 9
16:00 17:30 Metodologia paralleles asimétriques Modul
17:30 18:00 Descans

18:00 19:00 Metodologia salt i minitrampoli Capsula G.Artistica Modul
19:00 20:00 Paral‘leles | Educatius Capsula G.Artistica Pista 1
20:00 21:00 Salt i minitrampoli | Educatius Capsula G.Artistica Pista 1
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@ @ Formaci6 Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96)

16:00 17:30 Metodologia barra Capsula G.Artistica Modul
17:30 18:00 Descans

18:00 19:30 Barra | Educatius Capsula G.Artistica Pista 1
19:30 20:30 Examen, taula rodona i treball autonom Capsula G.Artistica Modul
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