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dilluns, 13 de juliol de 2026 Temari Bloc Espai
9] 9] Formaci6 Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96) S 9
16:00 17:30 Presentacio del curs i prova inicial Modul
17:30 18:00 Descans
18:00 21:00 Reglament Modul
dimarts, 14 de juliol de 2026 Temari Bloc Espai
[0} 19} Formaci6 Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96) S ()
15:00 16:00 Fase d'activacié | Técnica corporal (I) Pista
16:00 17:00 Flexibilitat | Acrobacies (I) Pista
17:00 17:30 Descans
17:30 19:30 Equilibris | Salts Pista
19:30 21:00 Corda | Cérloc | Cinta Pista
dimecres, 15 de juliol de 2026 Temari Bloc Espai
@ @ Formaci6 Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96) g 9
16:00 17:00 Codi de puntuacio Modul
17:00 18:00 Fase d'activacié | Técnica corporal (II) Pista
18:00 18:30 Descans
18:30 19:30 Flexibilitat | Acrobacies (II) | Girs Pista
19:30 21:00 Pilota | Masses Pista
dijous, 16 de juliol de 2026 Temari Bloc Espai
@ @ Formaci6 Presencial | CEM La Mar Bella (Av. Litoral, 86-96) g 9
16:00 17:00 Avaluacio teorica Modul
17:00 18:00 Fase d'activacié | Jocs Pista
18:00 18:30 Descans
18:30 19:30 Conjunt Pista
19:30 21:00 Repas i resolucio de dubtes | Avaluacio6 practica Pista
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