CURS MONITOR/A DINAMITZADOR/A POLIESPORTIU/VA Periode: Estiu 2026 \e 0
AMB ACCES AL REGISTRE OFICIAL DE PROFESSIONALS DE L'ESPORT DE CATALUNYA (ROPEC) Data inici:  29/06/2026 (ESCOla Pia
Escola Pia Sarria - Estiu 2026 Data final:  09/07/2026 Sarria-Calassang ;ceeb
dilluns, 29 de juny de 2026 Temari Bloc Denominacio Espai Instal*lacié Docent
9:00 9:30 0:30  Presentacié Bloc Comi i CIATE Joc i Esport T AULA Escola Pia Sarria
9:30 11:00 | 1:30 Gestid de conflictes Bloc Comu T/P AULA Escola Pia Sarria

11:00  11:30 | 0:30 Esmorzar

11:30 13:30 2:00 Perspectiva de génere Bloc Comu T/P AULA Escola Pia Sarria
13:30 14:15 | 0:45 Dinar

14:15 | 15:15  1:00  Informaci6 general sobre els principis de I'esport per a tothom CIATE Joc i Esport T AULA Escola Pia Sarria

15:115 | 16:15 | 1:00 Atencié a la diversitat CIATE Joc i Esport T AULA Escola Pia Sarria

16:15 16:30 0:15 Descans

16:30 | 18:30 | 2:00  Atencid a la diversitat CIATE Joc i Esport P PISTA Escola Pia Sarria

dimarts, 30 de juny de 2026 Temari Bloc Denominacio Espai Instal*lacié Docent
9:00 11:00 | 2:00 Caracteristiques del joc T/P AULA Escola Pia Sarria

11:00  11:30 | 0:30 Esmorzar
11:30  12:30 | 1:00 El joc com a eina vehicular en el procés d'iniciacié esportiva CIATE Joc i Esport P PISTA Escola Pia Sarria
12:30  13:30 | 1:00 El joc i les capacitats condicionals i coordinatives CIATE Joc i Esport P PISTA Escola Pia Sarria
13:30  14:15 | 0:45 Dinar
14:15 16:15 2:00 Els jocs preesportius CIATE Jocii Esport N WA PISTA Escola Pia Sarria
16:15  16:30  0:15 Descans

16:30 = 18:30  2:00  La pluridisciplinarietat i/o I'especialitzacié precog CIATE Jocii Esport N WA AULA Escola Pia Sarria

Barcelona e Fesportcat



dimecres, 1 de juliol de 2026 Temari
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dijous, 2 de juliol de 2026
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11:00
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12:30
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14:15

16:15

16:30

18:30

2:00

0:30

1:00

1:00

0:45

2:00

0:15

2:00

Bloc Denominacié Espai
Presentacié CIATE Gestid T AULA
Fonaments de la gesti6 esportiva T AULA
Esmorzar
Fonaments de la gestié esportiva T AULA
Elaborar un mapa d'influéncies entre I'entitat i el seu entorn P PISTA
Dinar
Primera atenci6é davant una lesié o un accident esportiu Bloc Comi T AULA
Recursos metodologics en I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport Bloc Comii T AULA
Descans
Recursos metodologics en I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport Bloc Comii P PISTA
Temari Bloc Denominacié Espai
Rols i funcions del o la monitor/a esportiu/va T AULA
Esmorzar
Rols i funcions del o la monitor/a esportiu/va T AULA
Creaci6 de I'estructura organitzativa d'una entitat esportiva (organigrama) T/P AULA
Dinar
Esports alternatius P PISTA
Descans
Esports alternatius P PISTA

Barcelona

Generalitat
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(Fesportcat
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Instal'lacio
Escola Pia Sarria
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Escola Pia Sarria
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Escola Pia Sarria
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divendres, 3 de juliol de 2026
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11:00
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14:15

16:15
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11:00

11:30

12:30

13:30

14:15
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16:30
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18:30

2:00
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1:00

1:00
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dilluns, 6 de juliol de 2026

9:00

11:00

11:30

12:30

13:30

14:15

16:15
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11:00
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12:30

13:30

14:15

16:15

16:30

17:30

18:30

2:00

0:30

1:00

1:00

0:45

2:00

0:15

1:00

Temari

Planificacié i programacio

Esmorzar

Planificacié i programacio

Realitzar una programacio

Dinar

La programacié com a eina organitzativa

Descans

Les sessions com a part funcional en el procés d'iniciacio esportiva

Activacio, estiraments i tornada a la calma

Temari

Estrategies per potenciar les competéncies personals de I'esportista i
I'eauip en els espborts col"lectius i individuals

Esmorzar

El rol del tutor/a esportiu/va

Practica guiada de disseny i dinamitzacioé de sessions
Dinar

Disseny de sessions i tasques

Descans

Disseny de sessions i tasques

Esport al Dia: Creacio de sessions i tasques

Barcelona

Bloc

CIATE Gestio

CIATE Gestio

CIATE Gestio

CIATE Joc i Esport

CIATE Joc i Esport

CIATE Joc i Esport

Bloc

CIATE Joc i Esport

CIATE Joc i Esport

CIATE Joc i Esport

CIATE Gestio

CIATE Gestio

CIATE Gestio
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de Catalunya
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T

T
T/P

T
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T/P
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T

v

T/P
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Espai
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AULA

AULA
AULA
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dimarts, 7 de juliol de 2026
9:00 11:00 2:00
11:00 11:30 0:30
11:30 12:30 1:00
12:30 13:30 1:00
13:30 14:15 0:45
14:15 16:15 2:00
16:15 16:30 0:15
16:30 17:30 1:00

17:30 18:30 1:00

dimecres, 8 de juliol de 2026
9:00 9:30 0:30
9:30 10:30 1:00

10:30 11:00 0:30

11:00 11:30 0:30

11:30 13:30 2:00

13:30 14:15 0:45

14:15 14:45 0:30

14:45 16:15 1:30

16:15 16:30 0:15

16:30 18:30 2:00

Temari
Esdeveniments esportius
Esmorzar

Esdeveniments esportius

Creacio de les fases d'un esdeveniment esportiu |
Tancament CIATE Gestio de petites entitats esportives

Dinar

Practica guiada de disseny i dinamitzacié de sessions
Descans

Practica guiada de disseny i dinamitzacié de sessions

Taula rodona i tancament CIATE Joc i Esport en edat escolar

Temari

Presentacio Primers Auxilis

Elements de risc per a la seguretat i salut en diverses situacions, entorns i
contextos

Legislacié. L'omissié del deure de socorrer

Esmorzar

Tecniques basiques de primers auxilis i d'atencio a persones accidentades
(contusions. ferides. hemorraaies. exposicio a fonts de calor i fred)

Dinar

Farmaciola
Traumatuismes lleus
Descans

Traumatismes greus (extremitats, columna, abdominals, cranial, toracic)

Barcelona

Generalitat
de Catalunya

Bloc Denominacio

CIATE Gestié T

T
e JRIE

CIATE Joc i Esport P

CIATE Joc i Esport P
CIATE Jocii Esport N A

Bloc Denominacio
T
T

T

T
T

Primers Auxilis

T

Espai

AULA

AULA
AULA

PISTA

PISTA

AULA/PISTA

Espai
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AULA
AULA
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AULA
AULA

AULA
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dijous, 9 de juliol de 2026  Temari Bloc Denominacio Espai Instal'lacio Docent

Les constants vitals (temperatura, freqiiéncia cardiaca, freqiiéncia

respiratoria. tensio arterial. alicémia. saturacio) Primers Auxilis T AULA Escola Pia Sarria

9:00 11:00 | 2:00
11:00 = 11:30  0:30 Esmorzar
11:30  13:30 | 2:00 | SVB i posicions d'espera Primers Auxilis T/P AULA Escola Pia Sarria
13:30 14:15  0:45 Dinar
14:15 | 1515 | 1:00  SVA: desfibril-lador Extern Automatic (DEA) Primers Auxilis [ WA Y AULA Escola Pia Sarria
15:15  16:15 | 1:00  Valoracio inicial i ABCDE Primers Auxilis T/P AULA Escola Pia Sarria

16:15 16:30 0:15 Descans

16:30 = 18:30  2:00 Avaluacié i tancament Primers Auxilis Primers Auxilis T/P AULA Escola Pia Sarria

del 29 de juny al 9 de juliol Activitats online | Plataforma Moodle Espai

Qiiestionari: beneficis de la practica esportica i habits saludables

Qiiestionari: evolucié psicologica de I'esportista
Bloc comu Qiiestionari: habilitats comunicatives Moodle
Qiiestionari: contraindicacions i malalties transmissibles
Qiiestionari: educacio i esport: tecnics/ques, esportistes, tutors/es de joc i families
Qiiestionari: esport per a tothom i atenci6 a la diversitat
Qiiestionari: el paper del joc en la iniciacié esportiva
Qiiestionari: esports alternatius
CIATE Joc i Esport Qiiestionari: la programacio i les sessions Moodle
Qiiestionari: activacid, estiraments i tornada a la calma
Qiiestionari: estratégies per potenciar les competéncies personals de I'esportista i I'equip
Qiiestionari: el rol de/la técnic/a esportiu/va
Qiiestionari avaluacié tema 1 | Activitat 1: Elaborar un mapa d'influéncies entre I'entitat i el seu entorn
Qiiestionari avaluacio tema 2 | Activitat 2: Creacio de I'estructura organitzativa d'una entitat esportiva (organigrama)
CIATE Gestio Qiiestionari avaluacio tema 3 | Activitat 3: Realitzar una programacio Moodle

Qiiestionari avaluacio tema 4 | Activitat 4: Esport al Dia: Creacio6 de sessions i tasques

Activitat 5: Creacio de les fases d'un esdeveniment esportiu

Barcelona s  (Fesportcat

Qiiestionari avaluacié tema 5



