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Requisits Valors Penalitzacions Especificacions
= R1. Posici6 d'escaire 2" 1,00p Penalitzacio per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Es permet I'is de trampoli (vols i volta canaria).
= |R2. Realitzar 2 vols endavant i enrere (cames juntes o obertes) 0,5+0,5=1,00p [No mantenir posicié 2" - No RC+1,00p. Es permet pausa entre R3 i R4.
ﬁ R3. Recolzament de peus a terra, volta canaria amb impuls d'un o dos peus 1,00p Saltar al trampoli per la volta canaria - 0,50p. Treure el trampoli per la sortida.
& |R4. Sortida: impuls enrere a caure dempeus 1,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p.
= 4,00p 10,00p Total 14,00p
R1. Posici6 d'Uve 2" 1,00p Penalitzacié per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Es permet I'is de trampoli (vols i volta canaria).
E R2. Realitzar 2 vols endavant i enrere (cames juntes o obertes) 0,5+0,5=1,00p [No mantenir posicié 2" - No RC+1,00p. Es permet pausa entre R3 i R4.
= |R3. Recolzament de peus a terra, volta canaria amb impuls de dos peus 1,00p Saltar al trampoli per la v.canaria - 0,50p / Rebot per pujar a la v.canaria -0,50p. |R4. La sortida poltrd és sense volta enrere.
& |R4. Des de suport facial, impuls enrere seguit de sortida poltrd 1,00p Realitzar volta canaria amb un peu - 0,50p. Treure el trampoli per la sortida.
4,00p 10,00p Total 14,00p
Opci6 1: Penalitzacid per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. No es permet I'Us de trampoli.
R1. Volta canaria amb impuls de dos peus 1,00p Realitzar volta canaria amb un peu - No RC+1,00p. A l'opcioé 1 es permet pausa entre R2 i R3.
R2. Impuls enrere seguit de volta de panxa enrere 1,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p. A l'opcid 2 es permet pausa entre R1 i R2.
R3. Pujar peu-peu a la BI i realitzar el canvi a la BS 1,00p
= R4. BS: 2 vols endavant i enrere (deixar-se anar entre bandes al 2n vol enrere)|0,5+0,5=1,00p
i 10pcio 2:
< |R1. Realitzar 2 vols endavant i enrere (cames juntes o obertes) 0,5+0,5=1,00p
R2. Recolzament de peus a terra, volta canaria amb impuls de dos peus 1,00p
R3. Impuls enrere seguit de volta de panxa enrere 1,00p
R4. Sortida: Peu-peu + tocar BS amb les dues mans 1,00p
4,00p 10,00p Total 14,00p
R1. Es pot escollir entre les opcions: 1,00p Penalitzacié per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Només es permet I'is de trampoli per la Kippe.
* Volta canaria amb dos peus, sense pausa, Realitzar volta canaria amb un peu - No RC+1,00p.
é * Kippe (es permet pausa) Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p.
Z |R2. Impuls enrere a I'horitzontal seguit de volta de panxa enrere 1,00p Pausa després de la volta canaria - 0,50p.
£ [R3. Amb impuls, recolzament peus a la BI (posicié cames lliures) 1,00p Sortida amb mig gir: una ma ha de tocar a la banda, si no toca hi ha deduccio,
~ |R4. BS: 2 vols endavant i enrere 0,5+0,5=1,00p |perd S compta el RC - 0,50p.
R5. Sortida: Vol amb mig gir a caure dempeus (al 3r vol) 1,00p
5,00p 10,00p Total 15,00p
R1. Es pot escollir entre les opcions: Penalitzacié per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Només es permet I'is de trampoli per la Kippe.
* Volta canaria amb dos peus, sense pausa, 0,00p Realitzar volta canaria amb un peu - No RC+1,00p. El R2 es pot fer a la BS amb la sortida poltro.
* Kippe (es permet pausa) 1,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p. El R2 a BI ha de ser a I'horitzontal, a la BS no cal.
{5 |R2. Impuls enrere a I'horitzontal seguit de volta de panxa enrere 1,00p Pausa després de la volta canaria - 0,50p.
g R3. Amb impuls, recolzament peus a la BI (posicié cames lliures) 1,00p Sortida: ]
R4. BS: vol endavant, vol enrere, vol a pujar a temps de moli 0,5+0,5=1,00p |Per sota I'horitzontal fins a - 0,50p. Perd, SI compta RC.
R5. Sortida: Poltré 1/2 gir 1,00p
4,00p/5,00p 10,00p Total 14,00/15,00p
R1. Es pot escollir entre les opcions: Penalitzacié per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Només es permet I'is de trampoli per la Kippe.
* Volta canaria amb dos peus, sense pausa, 0,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p.
% * Kippe, sense pausa, 1,00p Pausa després de la volta canaria - 0,50p.
= |R2: Es pot escollir entre les opcions:
B * Amb impuls, recolzament peus a la BI (posicié cames lliures) 0,00p Sortida:
- * Amb impuls, recolzament peus a la BI + volta de plantes 1,00p Per sota I'horitzontal NO compta RC.
E * Amb impuls, recolzament peus a la BI + xino 1,00p
= R3: BS: vol endavant, vol enrere, vol a pujar a temps de moli 1,00p
™ |R4. Impuls enrere a I'horitzontal seguit de volta de panxa enrere 1,00p
RS5. Sortida: Poltrd 1/2 gir o Plantes 1/2 gir a caure dempeus 1,00p
3-4-5,00p 10,00p Total 13/14/15,00p
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2 RL Posicié agrupada 2" (90°) 1,00p Penalitzacié per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Es permet I'is de trampoli.
< |R2. Des del recolzament de peus a terra, posicio de flexié i mantenir-la 2" 1,00p No mantenir posicié 2" - No RC+1,00p. Treure el trampoli per la sortida.
é R3. Realitzar 2 vols endavant i enrere (cames doblegades) 0,5+0,5=1,00p|En la posici6 de flexié perque compti el RC, les mans han d'estar en pronacid. |R2: es permet pujar al/la gimnasta
W R4. Sortida: deixar-se anar per darrere (després de I'lltim vol) 1,00p a la posici6 de flexid.
5 4,00p 10,00p Total 14,00p
— R1. Posici6 d'escaire 2" 1,00p Penalitzacié per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Es permet I'is de trampoli pels vols
<Z( R2. Realitzar 2 vols endavant i enrere (cames juntes o obertes) 0,5+0,5=1,00p|No mantenir posicié 2" - No RC+1,00p. i la volta canaria.
2 |R3. Recolzament de peus a terra, volta canaria amb impuls d'un o dos peus 1,00p Saltar al trampoli per la v.canaria - 0,50p. Es permet pausa entre R3 i R4.
@ |R4. Sortida: impuls enrere a caure dempeus 1,00p Rebot per pujar a la v.canaria -0,50 p. Treure el trampoli per la sortida.
4,00p 10,00p Total 14,00p
R1. Posici6 d'Uve 2" 1,00p Penalitzacié per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Es permet pausa entre R3 i R4.
‘= |R2. Realitzar 2 vols endavant i enrere (cames juntes o obertes) 0,5+0,5=1,00p|No mantenir posicié 2" - No RC+1,00p.
E R3. Recolzament de peus a terra, volta canaria amb impuls de dos peus 1,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p.
R4. Sortida: impuls a I'horitzontal a caure dempeus 1,00p Realitzar volta canaria amb un peu - 0,50p.
4,00p 10,00p Total 14,00p
R1. Volta canaria amb dos peus, amb o sense pausa 1,00p Penalitzacid per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. No es permet I'is de trampoli.
_ |R2. Impuls enrere seguit de volta de panxa enrere 1,00p Realitzar volta canaria amb un peu - No RC+1,00p. Es permet pausa entre R1 i R2.
E R3. Es pot escollir entre les opcions: 1,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p.
= * Pujar peu-peu a la BI (posicié cames lliures)
= * Amb impuls, recolzament peus a la BI (posicié cames lliures)
R4. BS: 2 vols endavant i enrere (deixar-se anar entre bandes al 2n vol enrere)|1,00p
4,00p 10,00p Total 14,00p
Opcio 1: Penalitzacid per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. No es permet I'is de trampoli.
R1. Vol amb cames obertes + mig gir i deixar la banda 1,00p Realitzar volta canaria amb un peu - No RC+1,00p.
R2. Volta canaria amb dos peus, sense pausa, 1,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p.
R3. Impuls enrere a I'horitzontal sequit de volta de panxa enrere 1,00p Pausa després de la volta canaria - 0,50p.
R4. Amb impuls, recolzament peus a la BI (posicié cames lliures) 1,00p Mig gir: una ma ha de tocar a la banda, si no toca hi ha deduccid,
E R5. BS: 3 vols endavant i enrere (deixar-se anar entre bandes al 3r vol enrere)|1,00p pero st compta el RC - 0,50p.
S |Opcioé 2:
R1. Volta canaria amb dos peus, sense pausa, 1,00p
R2. Impuls enrere a I'horitzontal sequit de volta de panxa enrere 1,00p
R3. Amb impuls, recolzament peus a la BI (posicié cames lliures) 1,00p
R4. BS: 2 vols endavant i enrere 1,00p
R5. Sortida: vol amb mig gir a caure dempeus (al 3r vol) 1,00p
5,00p 10,00p Total 15,00p
o R1. Es pot escollir entre les opcions: Penalitzacid per faltes generals segons Reglament UCEC i CEEB. Només es permet I'is de trampoli per la Kippe.
) * Volta canaria amb dos peus, sense pausa, 0,00p Rebot per pujar a la volta canaria - 0,50p.
= * Kippe, sense pausa, 1,00p Pausa després de la volta canaria - 0,50p.
9 IR2. Amb impuls, recolzament peus a la BI (posicié cames lliures) 1,00p R4. Per sota I'horitzontal fins a - 0,50p. Pero, st compta RC.
§ R3. BS: vol endavant, vol enrere, vol a pujar a temps de moli 1,00p
= R4. Impuls enrere seguit de volta de panxa enrere 1,00p
=2 |R5. Sortida: Poltrd 1/2 gir o Plantes 1/2 gir a caure dempeus 1,00p
4,00p-5,00p 10,00p Total 14,00/15,00p
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