BUTLETI INFORMATIU

LLIGA ESCOLAR DE CURSES D’ORIENTACIO CEEB TEMPORADA
2025-2026

PRESENTACIO

Aquest any, el CEEB (Consell de I’'Esport Escolar de Barcelona) torna a organitzar una
emocionant edicid de la lliga escolar de curses d’orientacid, amb la col-laboracié del
club Go-Xtreme. Ja han passat més de 25 anys, perd l'esperit i els valors de la
competicid es mantenen més vius que mai: promoure 'esport entre infants i joves de
Barcelona i fer coneixer I'apassionant mén de les curses d’orientacio.

CALENDARI

ds. 11 Octubre: Parc de la Pegaso

dg. 16 Novembre: Parc de I'Oreneta

ds. 24 Gener: Parc del Besos (St. Adria

de Besos)

ds. 14 Febrer: Barri de Sant lldefons
(Cornella de Llobregat)

CATEGORIES | AGRUPACIO DE CIRCUITS

En cada cursa es seguira la mateixa agrupacié de categories.

TIBICURSA: ds. 14 o dg 15 de Marg
(Pendent de confirmacio)

dg. 19 Abril: Parc de la Ciutadella i Born

dg. 7 de Juny: Parc del Guinardd

CIRCUIT | CATEGORIA ANYS CIRCUIT CATEGORIA ANYS
C1 Senior M 2004 i anterior c4 Cadet F 2010i 2011
C1 Vetera M A partir de 1981 C5 Oberta Sense edat
Cc1 Sub 20 M 2005 - 2007 C5 Infantil M 20122013
c2 Senior F 2004 i anterior C5 Infantil F 20122013
c2 Vetera F A partir de 1981 C6 Alevi M 20142015
c2 Sub 20 F 2005 2007 Cé6 Alevi F 20142015
c3 Juvenils M 2008 i 2009 c7 Benjami M 20162017
C3 Juvenils F 2008 i 2009 c7 Benjami F 201612017
Cc4 Cadet M 2010i 2011 Cc8 Prebenjami 2018 i posterior
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ASPECTES TECNICS
La lliga de curses escolars es disputa en parcs/jardins de la ciutat i en zones urbanes de
vianants. Les curses son majoritariament de distancia esprint, a causa de les
caracteristiques dels mapes alguns dies poden ser recorreguts més llargs i d'altres més
curts, sempre amb |'objectiu d'aconseguir un bon tracat i fer-vos descobrir nous racons
de la ciutat. Es fan servir, quasi en la seva totalitat, mapes ja cartografiats pel Ferran
Santoyo i/o altres clubs d'orientacid, en cap d'ells es fa una actualitzacié profunda, i us
podeu trobar elements a la realitat/mapa que no us encaixin, és un aspecte rellevant a
tenir en compte sobretot per aquells orientadors ja més experimentats.

RESULTATS | RANKING

En acabar cada cursa, els dies posteriors, s'enviaran via e-mail els resultats, també els
podreu consultar a la pagina web elconsell.cat. Per elaborar el ranquing de la
temporada es faran servir els 5 millors resultats del total de 6 curses que es duran a
terme. ALERTA!! La cursa de Tibidabo NO comptabilitza pel ranquing final. L'entrega de
premis es realitzara a la sisena cursa del parc del Guinardd, juntament amb ['Ultima
cursa puntuable pel ranquing.

INSCRIPCIONS

Les inscripcions ja estan obertes!! Formulari d'inscripcid i preus els podeu veure a la
web elconsell.cat Podeu fer una dnica inscripcido per totes les curses de la lliga, i
aprofitar el descompte aplicat. Altrament, es podran fer puntualment per una cursa al
llarg de la temporada.

TIBICURSA

Un any més s'organitza la TIBICURSA al Parc d'Atraccions del Tibidabo. Aquesta NO
puntuara pel ranquing i la seva inscripcié es fa independentment. En acabar la cursa
tots els inscrits disposaran d'entrada al parc.

CROS CEEB

Juntament amb dues curses de la temporada, Oreneta i Ciutadella hi haura un cros del
CEEB, els participants podran realitzar les dues competicions.

CONTACTE Per qualsevol dubte, informacid de les curses, problemes amb la inscripcid,
pagaments, resultats de curses, etc. Podeu contactar a orientacio@ceeb.cat
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PARC DE L'ORENETA - 16 NOVEMBRE

Il CURSA ESCOLAR CIRCUIT BARCELONA ORIENTACIO
INFORMACIO TECNICA
Tragador: Oriol Serrallonga Escalaa 1:4.000  Equidistancia: 2.5m

Cartograf: Ferran Santoyo juny 2007, actualitzacio febrer 2019. No s'ha
fet cap actualitzacié profunda del mapa per aquesta cursa.

El terreny de cursa es casi completament zona boscosa, recomanem |'Us dels camins i
vials del parc per a tots aquells que no es vulguin esgarrinxar les cames. En les
categories superiors caldra sortir dels camins per trobar les fites del mig del bosc. La
vegetacié no ha estat actualitzada, recomanem no agafar-la com a element de
referencia. La cursa és d'una distancia més similar a una mitja que no a una cursa
d'esprint.

PROCES | HORARI

Dirigir-se a les carpes del CEEB

Buscar-se al llistat penjat als plafons per verificar el nimero de xip assignat.

En cas que el xip sigui de lloguer, dirigir-se a la carpa dels xips per a demanar-lo.
En cas que el nUmero no sigui correcte, dirigir-se a la carpa d'ordinadors per a
demanar el canvi.

Dirigir-se a la carpa de sortides i fer cua per I'entrega de mapa i explicacions.

En acabar la cursa (després de marcar meta) dirigir-se a la carpa d'ordinadors i
"descarregar" el xip, que caldra retornar-lo alla mateix en cas de ser de lloguer.

9:30 h Primeres sortides - 12:30 h Ultima sortida - 13 h Tancament de meta i recollida
fites

OBSERVACIONS:

També se celebra el Cros de Sant Gervasi al qual podreu participar gratuitament 2>
pregunteu-nos a la carpa i us donarem més indicacions.

Hi ha un TRENET turistic, que no cal creuar per realitzar la cursa.

Al finalitzar la cursa podeu anar a gaudir del trenet del parc.
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LOCALITZACIO

Parc de I'Oreneta. Entrada per I’'Escola Costa Llobera. Darrera del Poliesportiu Can
Caralleu.

41°24' 04.2" N 2° 06’ 33.0"E
Transport public: L12 (Reina Elisenda), Bus 130, H2, V3

Cenlre
competicié Plire
de I'Oreneta.
Entrev reguint el
carrer indicat pel
costat de I'escola
Corta lobera i pet
darrera del
Pavellé de Can
Carallev.
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